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Visitas para el examen médico de rutina del bebé durante los primeros 3 años de vida; ¡asegúrese de asistir a todas!
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MANTÉNGASE SALUDABLE
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Siga y marque los logros importantes alcanzados por su bebé desde el nacimiento hasta los 3 años

HAGA UN SEGUIMIENTO DE LAS VISITAS PARA EL EXAMEN FÍSICO Y DE LOS LOGROS IMPORTANTES DE SU BEBÉ
Las visitas periódicas para el examen médico de rutina que hace al proveedor de atención primaria (PCP) de su bebé son su 
oportunidad de obtener el asesoramiento sobre la salud de un experto para todas las etapas de su crecimiento.  
Calcule cuándo le toca a su bebé su próxima visita para el examen médico de rutina con su PCP.



CÓMO EVALUAR EL DESARROLLO DE SU BEBÉ
Los logros importantes en el desarrollo de su bebé (como cuando sonríe por primera vez o da sus primeros pasos) son momentos importantes en su 
vida. Estos momentos dan indicaciones importantes acerca de cómo está creciendo el niño. En cada una de las visitas para el examen físico de rutina 
del bebé, hable con el proveedor de atención primaria (PCP) con respecto a los logros importantes en el desarrollo y haga cualquier pregunta  
o exprese cualquier inquietud que tenga.

En el otro lado de la página se incluyen algunos logros importantes que podrá seguir para su 
bebé a partir de los 2 meses. Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) 
tienen herramientas para ayudarle a hacer un seguimiento de todos los logros importantes de su 
pequeño/a, incluidas las siguientes:

 y Una aplicación de seguimiento de logros importantes (Milestone Tracker) que puede  
descargar y usar en forma gratuita: www.cdc.gov/milestonetracker.

 y Elementos de seguimiento de logros importantes imprimibles en diferentes idiomas:  
www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html.


